
Bijlage 5: Activiteitenmatrix  

Voor het bereiken van de gestelde doelen en de uitvoering van de evaluatie spelen alle uitvoerders die in de eerste kolom van de matrix genoemd zijn een 
actieve rol. De acties in de kolom: “Actie” geven aan op welke wijze welke uitvoerder een actie inzet om het doel te bereiken.  
Daar uitvoerders en acties in de matrix zijn verwerkt, zijn de doelen en de evaluatie die er boven staan beschreven minder SMART geformuleerd. 
 

1. Voorlichting en educatie 
Doel: 

- Het voorkomen dat jongeren gaan drinken voordat ze 18 jaar zijn. 
- Versterken van de norm dat drinken onder de 18 jaar ‘not done’ is.  
- Delen van ervaringen/kennis met elkaar en met de jongeren en de ouders wanneer jongeren gesignaleerd worden op roken/drinken en de 

begeleiding hierin. 
- Adviseren van jongeren/ouders over de (schadelijke) gevolgen van roken en alcoholgebruik. 
- Bewustwording en bewust maken van de gevolgen van alcohol (mis)gebruik. 

Evaluatie: 
- Samen met doelgroep en beroepskrachten 
- Uit de GGD gezondheidsmonitor moet blijken dat het gebruik van alcohol/roken onder de 18 jaar is afgenomen. 

Het percentage roken onder de 18 jaar ligt op 5 %. Dit is al laag. We zijn tevreden als dit stabiel blijft, maar het streven is dat dit onder de 5 % komt te 
liggen. Het alcoholgebruik onder jongeren ligt op 54 %. Over 4 jaar streven we er naar dat dit is gedaald naar 40 %. 

WIE/UITVOERDER ACTIE PERIODE KOSTEN Dekking 

Sport en welzijn samen 
met verslavingszorg 

Deelnemen aan de training: Instructie Verantwoord 
Alcoholgebruik (IVA). 
Gebruik maken van reclamemateriaal ivm de BOB campagne. 
Aanspreken jongeren dat drinken onder de 18 jaar ‘not done’ is. 

Week van de 
opvoeding 
 
Doorlopend 

Externe expertise Valt binnen 
werkzaamheden van 
jongerenwerk/CJG 

JGZ : 
Jeugdverpleegkundige 
i.s.m. andere 
zorgpartijen (integraal). 

Leerlingen, ouders en school adviseren over 
gezondheidsproblemen en zo nodig verwijzen en vervolg 
begeleiding inzetten. Dit kan individueel, op groeps-, school- en 
buurtniveau dmv groepsvoorlichting, thema bijeenkomsten of 
een cursus. 
 
Binnen het Basistakenpakket wordt ook voorlichting en 
educatie gegeven aan de klassen 1-2 en 3 – 4. 
 
Aanspreken jongeren dat drinken onder de 18 jaar ‘not done’ is. 
 
 
 
 

Gedurende 
het gehele 
jaar 

Product Op Maat,  
Basistakenpakket 

Hierover zijn 
subsidieafspraken 
gemaakt. 



Onderwijs 
Team van voorlichters 
vormen 

Jongeren en ouders  informeren over  welke fysieke en mentale 
risico’s roken en drinken kunnen opleveren. 
Benadrukken wat alcoholisten in hun nabije sociale omgeving 
kapot maken. 
Alcohol en rookvrije scholen, met regels voor leerlingen en 
personeel met betrekking tot rook- en alcoholvrije 
schoolfeesten. 
Scholen maken duidelijke afspraken over het rook- en 
alcoholbeleid op de scholen. Dit betekent: 
- Aandacht besteden aan rook-  alcoholvoorlichting 
- Voorlichting aan ouders over roken en alcohol en opvoeding 
- Schoolfeesten en diploma-uitreiking zijn rook- en alcoholvrij 
- Buitenschoolse activiteiten zijn rook- en alcoholvrij 
- Er zijn/komen regels over roken en alcohol 
- Er is/komt communicatie over het rook- en alcoholreglement 

gericht op leerlingen, ouders en schoolpersoneel 
 
Aanspreken jongeren dat drinken onder de 18 jaar ‘not done’ is 

Rond de 
feestdagen 
 
Voordat de 
eindexamens 
zijn 
afgelopen. 

Excursie naar afkickkliniek? 
Praten met 
ervaringsdeskundigen 

Context wordt vanuit 
de gemeente 
hiervoor 
gesubsidieerd. 

Handhaving/politie 
BOA (toezichthouder 
DHW) of Inspecteur 
bijzondere wetten 

Tijdens onze horecacontroles voorlichting geven. Eventueel 
met foldermateriaal? 
 
Bieden van ondersteuning bij het handhaven van rook- en 
alcoholvrije scholen. Door het voeren van 
voorlichtingsgesprekken met het onderwijs over het 
organiseren van schoolfeesten over wat volgens wet- en 
regelgeving mogelijk is. 

Doorlopend 
tijdens 
controles 
Op verzoek 

Conform handhavingsbeleid 
en uitvoeringsprogramma 
Drukken /aanschaf folders 
(of landelijke folders 
gebruiken) 
 

Binnen begroting, 
muv folders (tenzij 
gebruik wordt 
gemaakt van 
landelijke folders) 

GGD-Haaglanden/ 
Context/Indigo 

Gezonde School  
 
Advies en ondersteuning in het structureel en breed inzetten 
van lessen rondom alcohol en roken. Bijvoorbeeld door middel 
van de Gezonde School en Genotmiddelen en bijbehorende e-
learnings. 
 
Bieden van ondersteuning bij handhaving van de regels met 
betrekking tot een rook- en alcoholvrije school. 

Gezonde 
School is 
structureel 
 
e-learnings: 
3 lessen 50 
minuten 

€ 1 per kind Subsidierelatie met 
de GGD 

KHN Voorlichting aan horeca ondernemers over omgaan met nieuwe 
wetgeving en hoe de bepalingen in de DHW adequaat 
nageleefd kunnen worden. 
Moeten de leeftijdsgrens voor de verstrekking van tabak en 

Doorlopend € 0  



alcohol kennen en naleven. 

 
 
 
2. Regelgeving en handhaving 

Doel: 
- Bevorderen van het persoonlijk contact met de horeca ondernemers, para commerciële instellingen en supermarkten. 
- Komen tot afspraken over een verantwoorde verstrekking van tabak en alcohol met onder andere de naleving van de leeftijdsgrenzen  
- Vraaggerichte inzet door bijvoorbeeld verenigingen, het onderwijs over hoe om te gaan met het schenken van alcohol aan jongeren (tijdens 

schoolfeesten). 
- Integraal aanbieden van zorg door hulpverleners. 
- Advisering door handhaving/gemeente/hulpverleners over de wet- en regelgeving met betrekking tot de tabakswet en de DHW. 
- Structureel beleid rondom genotmiddelen. Is effectief in preventie van alcoholmisbruik en tegengaan van roken, als dit gecombineerd wordt met 

educatie en omgeving 
Evaluatie: 

- Aantal overtredingen vastleggen en na bijvoorbeeld 2 jaar kijken of er terugloop is in het aantal overtredingen. 
- Jaarlijks dmv de Gezonde School 

WIE/UITVOERDER ACTIE PERIODE KOSTEN Dekking 

Sport en welzijn samen 
met verslavingszorg 

Rookvrij sportterrein/jeugdlocaties 
Geen alcohol schenken onder de 18 jaar 
Beschikken over een bestuursreglement dat onder meer 
regels bevat voor een verantwoorde verstrekking van 
alcoholhoudende drank en bepalingen uit de verordening 
paracommercie van de gemeente. 

Gedurende het 
hele jaar 

€ 0  

JGZ 
Jeugdverpleegkundige 
i.s.m. andere 
zorgpartijen (integraal). 

Op maat af te spreken met de schoolleiding, bijv. 
inloopspreekuren 
Reguliere contactmomenten 
Bespreken met het schoolprofiel VO 
Aanwezig bij overleggen 
Ondersteuning bij schoolverzuim c.q. verzuim op school. 

Gedurende het 
schooljaar 

Product op Maat 
Basistakenpakket 

Hierover zijn 
subsidieafspraken 
gemaakt. 

Onderwijs 
Team van voorlichters 
vormen 

Alcohol vrije schoolfeesten 
Blaastesten bij binnenkomst en bij verlaten van het feest 
Rookvrije schoolterreinen 

Gedurende het 
schooljaar 

€ 0  

Handhaving/politie 
BOA (toezichthouder 
DHW) of Inspecteur 
bijzondere wetten 

Voortzetting controles met meer aandacht voor jeugd. 
Vergunningenbestand actualiseren. 
In gesprek gaan met tabak- en alcoholverstrekkers om hier 
de samenwerking te vinden over de eigen 
verantwoordelijkheid van de ondernemer en welke 

Doorlopend 
tijdens 
bestaande 
horecacontroles 

Conform 
handhavingsbeleid en 
uitvoeringsprogramma 
Kosten inzet mistery guest 

Binnen begroting 
muv kosten mistery 
guest  



hulpmiddelen zijn in te zetten om vooral de leeftijden van 
klanten te kunnen controleren. 

GGD-Haaglanden/ 
Context 

De Gezonde school 
Opnemen van alle rondom genotmiddelen activiteiten in het 
schoolbeleid 
Genotmiddelen protocol opstellen (Context voert dit uit) 
Rookvrij schoolterrein 

Doorlopend 
Jaarlijks 
bijstellen en 
evalueren en 
communiceren 
met ouders, 
medewerkers en 
leerlingen 

€ 0  

KHN Uitleg over de wet- en regelgeving aan horecaondernemers 
Verstrekken van leeftijd stickers die bij de ingang geplakt 
kunnen worden. 

Doorlopend € 0  

 
3.  Signaleren en ondersteunen 

Doel: 
- Speerpunten vanuit VWS richtlijnen.  
- Goede signalering en doorverwijzing  

Evaluatie: 
- JGZ doet 2x per jaar een rapportage 
- Jaarlijks met betrokken partijen over wat gesignaleerd wordt. 
- Structureel bij doelgroep bespreking het signaleren van roken en alcoholgebruik aan kaarten. 

WIE/UITVOERDER ACTIE PERIODE KOSTEN Dekking 

Sport en welzijn samen 
met verslavingszorg 

Weten wanneer te stoppen met alcohol schenken 
Geen alcohol schenken onder de 18 jaar. 
Signaleren van alcoholgebruik op straat: het indrinken. 
Rook en alcoholvrije jeugd 
Volgen van de IVA (Instructie Verantwoord Alcohol 
schenken) instructie. Deze is digitaal beschikbaar op 
www.nocnsf.nl/iva. Het betreft een digitale instructie om 
barvrijwilligers kennis bij te brengen over het verantwoord 
schenken van alcohol deze te toetsen middels een digitale 
test. 

Structureel € 0  

JGZ 
Jeugdverpleegkundige 
i.s.m. andere 
zorgpartijen (integraal). 

Trendanalyse vanuit regulier onderzoek (PGO en JCM) 
Lichte interventies op schoolniveau (1 op 1 begeleiding in 
samenwerking met SMW). Bemoeizorg/ huisbezoeken 
Signaleren van alcoholgebruik bij leerlingen, snel in contact 
brengen van leerlingen (en hun ouders) met passende 

Gedurende het 
schooljaar  

Product op Maat 
Basistakenpakket 

Hierover zijn 
subsidieafspraken 
gemaakt. 

http://www.nocnsf.nl/iva


hulpverlening. 
Directe sparringpartner voor de zorg coördinator en SMW+ 

Onderwijs 
Team van voorlichters 
vormen 

Signaleren van alcoholgebruik bij leerlingen en dit 
bespreken met de ouders/verzorgers indien noodzakelijk 
met de SMW+ 

Het gehele 
schooljaar door 

€ 0  

Handhaving/politie 
Handhaving/politie 
BOA (toezichthouder 
DHW) of Inspecteur 
bijzondere wetten 

Signaleren van alcoholgebruik op straat/indrinken 
individueel en in groepsverband en dit eventueel 
terugkoppelen naar het jeugdteam/jongerenwerk. 

Wenselijk om dit uit 
te voeren bij 
bijvoorbeeld 
evenementen  

Uitvoering conform 
handhavingsbeleid en 
uitvoeringsprogramma 

Binnen begroting 

GGD-Haaglanden/ 
Context 

De Gezonde School 
Meenemen in het zorgoverleg 
Doorverwijzingsmogelijkheden scherp hebben (bijv. Jutters 
(KOPP/KVO), Halt, Brijder 
E-learning signalering van alcohol en drugs voor docenten 
Bijscholing docenten dmv training van context 

Structureel € 0  

KHN Gratis advies gesprekken voor leden van KHN over omgang 
met jongeren in de praktijk 

Structureel € 0  

 
4. Fysieke en Sociale omgeving 

Doel: 
- Maken van afspraken over de rol van organisatie bij alcohol / drugsgebruik 
- Preventie gebruik genotmiddelen door het geven van voorlichting. 
- Combineren met lessen over gebruik van tabak/alcohol 
- Signaleren van openbaar en verstopt drankgebruik door handhaving. 

Evaluatie: 
- Jaarlijks dmv De gezonde school 
- Jaarlijks met betrokken partijen 
- Structureel bij doelgroepenbespreking 

WIE/UITVOERDER ACTIE PERIODE KOSTEN DEKKING 

Sport en welzijn samen 
met verslavingszorg 

Geen rook- en alcoholreclame ophangen. Vanuit de 
gemeente communiceren over het rook- en alcoholbeleid. 

Doorlopend € 0  

JGZ: 
Jeugdverpleegkundige 
i.s.m. andere 
zorgpartijen (integraal). 

Zichtbaar aanwezig op de scholen 
Zoekt afstemming met zorg coördinator en SMW 
Waar nodig inzet naar ouders/gezin (met SMW) 
Schoolverzuim, Participatie in netwerken 
 

Doorlopend  Product op Maat 
Basistakenpakket 

Hierover zijn 
subsidieafspraken 
gemaakt. 

Onderwijs Geen rook- en alcoholreclame ophangen Doorlopend Conform de uitgangspunten Past binnen de 



Team van voorlichters 
vormen 

van een gezonde school werkzaamheden 
van het onderwijs. 

Handhaving/politie 
Handhaving/politie 
BOA (toezichthouder 
DHW) of Inspecteur 
bijzondere wetten 

Bij inrichtingscontroles en leeftijdsgrenzeninspecties gebruik 
maken om verstrekker in te lichten over de regelgeving. 

Doorlopend Conform handhavingsbeleid 
en uitvoeringsprogramma 

Valt binnen de 
huidige 
formatie/begroting. 

GGD-Haaglanden/ 
Context 

Rookvrij schoolterrein (begeleiding context/longfonds) 
Ouders betrekken door oudervoorlichting: 
Context/oudertheater/website: www.hoepakjijdataan.nl 
Communiceren met ouders via 
website/nieuwsbrieven/schoolgids 
Ouders uitdagen met te doen met acties als: ikpas.nl en 
Stoptober 

Regelmatig terug 
laten komen in 
ouderavonden en 
in nieuwsbrieven 
Ik pas/maart 
Stoptober/october 

€ 0  

KHN Verstrekken van leeftijdsgrens stickers aan leden van KHN, 
Geen rook- en alcoholreclame ophangen 
Vanuit de gemeente communiceren over het rook- en 
alcoholbeleid. 

Doorlopend € 0  

 
5. Communicatie 

Doel: 
- Informatie verstrekking over risico’s gebruik 
- Elkaar beter weten te vinden 
- Preventie genotmiddelen gebruik 
- Informeren en doorverwijzen van jongeren met hulp- zorgvragen 

Evaluatie: 
- Jaarlijks met betrokken partijen 

 

WIE/UITVOERDER ACTIE PERIODE KOSTEN DEKKING 

JGZ 
Jeugdverpleegkundige 
i.s.m. andere 
zorgpartijen (integraal). 

Melding op site Doorlopend Product op Maat 
Basistakenpakket 

Hierover zijn 
subsidieafspraken 
gemaakt. 

GGD-Haaglanden/ 
Context 

Nieuwsbrief, schoolgids, website(s) 
Communiceren over goede voorbeelden 

Doorlopend € 0  

KHN Bijdrage leveren aan communicatie over 
nieuwsberichten, activiteiten en acties via 
de website van KHN en nieuwsbrieven 

Doorlopend € 0  

http://www.hoepakjijdataan.nl/


 


